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MODULI DIDATTICI ORE / DATE 

La PNL per comunicare e relazionarsi efficacemente 
 

Introduzione al mindset 
Costruire la relazione attraverso il Rapport 
La mappa del cliente: sistemi VAK, bias, metaprogrammi 

Online – 3 moduli 
20 nov. 27 nov. 04 dic. 

Ore 19.30-21.30 

In action 
Online – 1 modulo 

11 dic. Ore 19.30-21.30 

Le domande potenti 
 

Domande, mappe, maieutica 
Metamodello linguistico: filtri cognitivi e domande potenti 
Il potere del linguaggio: induzioni e applicazioni 

Online – 2 moduli 
15 gen. 22 gen. 29 gen. 

Ore 19.30-21.30 

In action 
Online – 1 modulo 

5 feb.  Ore 19.30-21.30 

Goal setting 
 

I criteri di buona definizione degli obiettivi 

Online – 1 modulo 
12 feb. Ore 19.30-21.30 

Il dashboard mentale 
 

Emozioni e stati emotivi: come gestirli con le submodalità  
Gli Ancoraggi 

2 gg live a Milano 
21 feb. Ore 10-18 

22 feb. Ore 9.30-17.30 

In action Online – 1 modulo 
26 feb. Ore 19.30-21.30 

Senso e significato 
 

I Livelli Logici come sistema linguistico per descrivere in modo coerente la 
mappa di individui e sistemi 

 

Online – 2 moduli 
05 mar. 12 mar. 
Ore 19.30-21.30 

Il mondo sistemico 
 

Le caratteristiche di un sistema. Le Posizioni Percettive 

Online – 1 modulo 
19 mar. Ore 19.30-21.30 

In action 
Online – 1 modulo 

26 mar. Ore 19.30-21.30 

Obiettivi e realizzazione personale 
 

Il Disney Model: Sognatore, Realizzatore, Critico 
Lettura delle dinamiche del sistema e feedback di gruppo 

Online – 1 modulo 
2 apr. Ore 19.30-21.30 

Sessione individuale di feedback 
Online individuale 

1 ora (tbd) 


