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AREA DIDATTICA MODULO DATA ORARIO 

La PNL per comunicare e 
relazionarsi 
efficacemente 

1. Introduzione al mindset 05.11.2024 1930-22 

2. Costruire il Rapport 12.11.2024 1930-22 

3. Ricalco e Metaprogrammi 19.11.2024 1930-22 

In action 4. Il colloquio: case history 26.11.2024 1930-2130 

Le domande  potenti 
7. Domande e Mappe 03.12.2024 1930-22 

8. Dalla Maieutica al Metamodello 10.12.2024 1930-22 

In action 6. Il colloquio: la direzione 07.01.2025 1930-2130 

Goal setting  

5. I criteri di buona definizione 
degli obiettivi 

14.01.2025 1930-22 

In action 

9. Definire l’obiettivo di una 
sessione di coaching 21.01.2025 1930-2130 

Maratona Live a Milano: 
il dashboard mentale 

10. La gestione degli stati emotivi 01.02.2025 10-18 

11. Gli Ancoraggi  02.02.2025 0930-1730 

In action 12. Il colloquio: case history 11.02.2025 1930-2130 

Il Mondo Sistemico 13. Leggere un sistema attraverso 
le posizioni percettive 

18.02.2025 1930-22 

Senso e significato 14. I Livelli Logici 25.02.2025 1930-22 

In action 15. Il colloquio: case history 04.03.2025 1930-2130 

Obiettivi e  
realizzazione personale 

16. Disney Model e feedback di 
sistema 11.03.2025 1930-22 

Feedback 17. Colloquio individuale Da concordare 
individualmente 

 
 
Maratona Live 
Si terrà a Milano presso la sede dell’Istituto, in via Garofalo 4. Tutti i pasti sono a carico dei corsisti. 
 
Crescita personale 
Su richiesta del corsista sarà possibile attivare un percorso individuale di coaching o counseling, inserito nel 
circuito dei tirocini del nostro istituto e senza alcun costo aggiuntivo. 


