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AREA DIDATTICA MODULO TRAINER DATA ORARIO 

la PNL per 
comunicare e 
relazionarsi 
efficacemente 

1. Introduzione al mindset PNL Camillo Sperzagni 07.11.2023 19-22 

2. Costruire il Rapport Camillo Sperzagni 14.11.2023 19-22 

3. Bias e Metaprogrammi Camillo Sperzagni 21.11.2023 19-22 

 

Le domande 
potenti 

4. Domande e Mappe Andreas Schwalm 28.11.2023 19-22 

5. Dalla Maieutica al Metamodello Andreas Schwalm 05.12.2023 19-22 

6. Linguaggio e persuasione Andreas Schwalm 12.12.2023 19-22 

Il Mondo 
sistemico 

7. L’individuo e il Sistema Valentina Ferrari 09.01.2024 19-22 

8. Posizioni Percettive Valentina Ferrari 16.01.2024 19-22 

In action 9. Il colloquio: case history Valentina Ferrari 23.01.2024 19-22 

Obiettivi e 
realizzazione 
personale 

10. Coaching: il Goal Setting  Camillo Sperzagni 30.01.2024 19-22 

11. Disney Model Valentina Ferrari 06.02.2024 19-22 

 
Maratona Live a 
Milano 

12. Body language  
Andreas Schwalm 
Valentina Ferrari 

16.02.2024 11-19 

13. Il corpo in gioco 17.02.2024 9-19 

14. Ancoraggi on stage 18.02.2024 9-17 

 
Il dashboard 
mentale 

15. Gestione degli stati emotivi  Andreas Schwalm 27.02.2024 19-22 

16. I Livelli Logici Camillo Sperzagni 05.03.2024 19-22 

17. I Livelli Logici: applicazioni Camillo Sperzagni 12.03.2024 19-22 

In action 18. Il colloquio: raccordo e 
feedback di fine corso 

Andreas Schwalm 19.03.2024 19-22 

 
 
Esercitazioni in action 
Tra ogni modulo didattico, durante la settimana, vengono organizzate esercitazioni in sottogruppi online 
coordinate da un tutor. Gli orari saranno concordati di volta in volta venendo incontro alle singole 
esigenze dei corsisti. 

 
Maratona Live 
Si terrà a Milano in location che verrà indicata in seguito. Tutti i pasti sono a carico dei corsisti. 
 
Crescita personale 
Su richiesta del corsista sarà possibile attivare un percorso individuale di coaching o counseling, inserito nel 
circuito dei tirocini del nostro istituto e senza alcun costo aggiuntivo. 
 


