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AREA DIDATTICA MODULO TRAINER DATA ORARIO 

la PNL per 
comunicare e 
relazionarsi 
efficacemente 

1. Intro alla PNL Camillo Sperzagni 27.01.2021 19-22 

2. Rapport Camillo Sperzagni 03.02.2021 19-22 

3. Bias e Metaprogrammi Camillo Sperzagni 10.02.2021 19-22 

Le domande 
potenti 

4. Domande e Mappe Andreas Schwalm 17.02.2021 19-22 

5. Metamodello Andreas Schwalm 24.02.2021 19-22 

6. Intro alla persuasione Andreas Schwalm 03.03.2021 19-22 

Condizionamenti 
automatici e 
programmati 

7. Ancoraggi Valentina Ferrari 10.03.2021 19-22 

8. Posizioni percettive Valentina Ferrari 17.03.2021 19-22 

Obiettivi e 
realizzazione 
personale 

9. Disney Model Andreas Schwalm 24.03.2021 19-22 

10. Goal Setting Andreas Schwalm 31.03.2021 19-22 

Il dashboard 
mentale, senso, 
significato e 
ristrutturazione 

11. Chunking Camillo Sperzagni 07.04.2021 19-22 

12. Ristrutturazione Camillo Sperzagni 14.04.2021 19-22 

13. Submodalità Andreas Schwalm 21.04.2021 19-22 

Maratona Live 

14. Ristrutturazioni on stage Camillo Sperzagni 30.04.2021 11-19 

15. Body Language Andreas Schwalm 01.05.2021 9-19 

16. Il Corpo in Gioco Valentina Ferrari 02.05.2021 9-17 

In action 
17. Raccordo Andreas Schwalm 

e Valentina Ferrari 

12.05.2021 19-22 

18. Prova di fine corso 19.05.2021 19-22 

 

68 ore d’aula | 12 ore esercitazioni | totale 80 ore 

 
Esercitazioni in action 

Tra ogni modulo didattico, durante la settimana, vengono organizzate esercitazioni in sottogruppi online 

coordinate da un tutor. Gli orari saranno concordati di volta in volta venendo incontro alle singole 

esigenze dei corsisti. 

 

Maratona Live 

Si terrà nella sede della Scuola, a Milano, in via Garofalo 4. 

La sera del sabato si organizzerà la cena di classe in location da concordare 

Tutti i pasti sono a carico dei corsisti. 


